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Пояснительная записка 

  

 Рабочая программа «Индивидуальный  проект» для обучающихся 10 

класса разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, требований к 

результатам освоения основной образовательной программы, с учетом 

примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

 Согласно ФГОС среднего общего образования, индивидуальный проект 

представляет собой особую форму деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект). 

Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных 

результатов ФГОС СОО является защита итогового индивидуального 

проекта. Новые стандарты образования предполагают внесение 

значительных изменений в структуру и содержание, цели и задачи 

образования, смещение акцентов с одной задачи — вооружить учащегося 

знаниями — на другую — формировать у него общеучебные умения и 

навыки, как основу учебной деятельности. Учебная деятельность школьника 

должна быть освоена им в полной мере, со стороны всех своих компонентов: 

ученик должен быть ориентирован на нахождение общего способа решения 

задач (выделение учебной задачи), хорошо владеть системой действий, 

позволяющих решать эти задачи (учебные действия); уметь самостоятельно 

контролировать процесс своей учебной работы (контроль) и адекватно 

оценивать качество его выполнения (оценка), только тогда ученик становится 

субъектом учебной деятельности. 

  Одним из способов превращения ученика в субъект учебной 

деятельности является его участие в исследовательской деятельности. 

Вовлечение учащихся в исследовательскую деятельность становится все 

более актуальным и является необходимой потребностью, велением 

времени. В связи с включением индивидуального проекта в учебный план, и 

одним из направлений является исследовательское, возникла идея 

обучения  учащихся 10 класса исследовательской деятельности. Также в ходе 

курса обучающиеся будут включены в групповую, коллективную работу по 

созданию группового социального проекта.  

  Ценность программы заключается в том, что учащиеся получают 

возможность посмотреть на различные проблемы с позиции ученых, ощутить 

весь спектр требований к научному исследованию. 

  Программа позволяет реализовать актуальные в настоящее время - 

компетентностный, личностно-ориентированный, деятельностный подходы. 

  Срок реализации программы: 1 учебный год, 34часа (один час в  

неделю) 

          Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов 



 

 

          Цель: 

- формирование у обучающихся системных представлений и опыта 

применения методов, технологий и форм организации проектной и учебно-

исследовательской деятельности для достижения практико-

ориентированных результатов образования; 

- формирование навыков разработки, реализации и общественной 

презентации обучающимися результатов исследования, индивидуального 

проекта, направленного на решение научной, личностно и (или) социально 

значимой проблемы. 
Задачи: 

 сформировать навыки коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

 выработать способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

 продолжить формирование навыков проектной и учебно-

исследовательской деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретённых знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или 

предметных областей; 

 развитие навыков постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой 

информации, структурирования аргументации результатов исследования на 

основе собранных данных, презентации результатов; 

 мониторинг личностного роста участников проектно-

исследовательской деятельности; 

  

На уровне среднего общего образования роль учителя (тьютера) 

сводится к минимуму.  Старшеклассники сами определяют личностно-

значимую проблему, формулируют тему, ставят цели и задачи своего 

проектирования, выдвигают гипотезу. Ставя практическую задачу, ученики 

ищут под эту конкретную задачу свои средства и предлагают варианты 

практического использования проектного и исследовательского продукта. 

В рабочую программу «Индивидуальный проект» включены целевые 

ориентиры результатов воспитания обучающихся, деятельно выражающие 

познавательные интересы в разных предметных областях с учётом своих 

интересов, способностей, достижений, обладающие представлением о 

современной научной картине мира, аргументированно выражающие 

понимание значения науки в жизни российского общества, 

демонстрирующие навыки критического мышления, развивающие и 

применяющие навыки наблюдения, накопления и систематизации фактов. 
 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА  

Личностные  

У школьников  будут сформированы:  

·      учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и 

способам решения новой задачи;  

·      ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в 

том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия 

результатов требованиям конкретной задачи;  

·      способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной 

деятельности;  

·      чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с 

мировой и отечественной художественной культурой.  

   

Ученик получит возможность для формирования:  

·      внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к 

школе, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании 

учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа 

оценки знаний;  

·      выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;  

·      устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам 

решения задач;  

·      адекватного понимания причин успешности/неуспешности внеучебной 

деятельности;  

·      осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на 

искусство как значимую сферу человеческой жизни.  

   

Регулятивные  

Школьник научится:  

·      планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;  

·      учитывать установленные правила в планировании и контроле способа 

решения;  

·      осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;  

·      оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной 

задачи и задачной области;  

·      адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей;  

·      различать способ и результат действия.  

   

Ученик получит возможность научиться:  

·      в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;  

·      проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;  



·      самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия 

и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его 

реализации, так и  в конце действия.  

  

 

Познавательные  

Школьник научится:  

·      осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

внеучебных заданий с использованием учебной литературы и в открытом 

информационном пространстве, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), контролируемом пространстве Интернета;  

·      осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об 

окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов 

ИКТ;  

·      строить сообщения, проекты  в устной и письменной форме;  

·      проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;  

·      устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;  

·      строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах.  

   

Ученик получит возможность научиться:  

·      осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и сети Интернет;  

·      записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью 

инструментов ИКТ;  

·      осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 

форме;  

·      осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий;  

·      осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно 

достраивая и восполняя недостающие компоненты;  

·      строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей;  

   

Коммуникативные  

Школьник научится:  

·      адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, 

средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое сообщение, владеть диалогической формой коммуникации, 

используя,  в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 

общения;  

·      допускать возможность существования у людей различных точек зрения, 

в том числе не совпадающих с его собственной,  и ориентироваться на 

позицию партнера в общении и взаимодействии;  



·      учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве;  

·      формулировать собственное мнение и позицию;  

·      договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;  

·      задавать вопросы;  

·      использовать речь для регуляции своего действия;  

·      адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой речи.  

   

Ученик получит возможность научиться:  

·      учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную 

позицию;  

·      понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;  

·      аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями 

партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 

деятельности;  

·      задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнером;  

·      осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь;  

·      адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности;  

·      адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 

разнообразных коммуникативных задач.  
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате учебно-исследовательской и проектной деятельности 

обучающиеся получат представление: 

 о философских и методологических основаниях научной деятельности 

и научных методах, применяемых в исследовательской и проектной 

деятельности; 

 о таких понятиях, как концепция, научная гипотеза, метод, 

эксперимент, надежность гипотезы, модель, метод сбора и метод анализа 

данных; 

 о том, чем отличаются исследования в гуманитарных областях от 

исследований в естественных науках; 

 об истории науки; 

 о новейших разработках в области науки и технологий; 

 о правилах и законах, регулирующих отношения в научной, 

изобретательской и исследовательских областях деятельности (патентное 

право, защита авторского права и др.); 

 о деятельности организаций, сообществ и структур, заинтересованных 

в результатах исследований и предоставляющих ресурсы для проведения 



исследований и реализации проектов (фонды, государственные структуры и 

др.). 

на базовом уровне научится: 
 решать задачи, находящиеся на стыке нескольких учебных дисциплин; 

 использовать основной алгоритм исследования при решении своих 

учебно-познавательных задач; 

 использовать основные принципы проектной деятельности при 

решении своих учебно-познавательных задач и задач, возникающих в 

культурной и социальной жизни; 

 использовать элементы математического моделирования при решении 

исследовательских задач; 

 использовать элементы математического анализа для интерпретации 

результатов, полученных в ходе учебно-исследовательской работы. 

С точки зрения формирования универсальных учебных действий, в ходе 

освоения принципов учебно-исследовательской и проектной деятельностей 

обучающиеся научатся: 

 формулировать научную гипотезу, ставить цель в рамках исследования 

и проектирования, исходя из культурной нормы и сообразуясь с 

представлениями об общем благе; 

 восстанавливать контексты и пути развития того или иного вида 

научной деятельности, определяя место своего исследования или проекта в 

общем культурном пространстве; 

 отслеживать и принимать во внимание тренды и тенденции развития 

различных видов деятельности, в том числе научных, учитывать их при 

постановке собственных целей; 

 оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные (такие, как время), 

необходимые для достижения поставленной цели; 

 находить различные источники материальных и нематериальных 

ресурсов, предоставляющих средства для проведения исследований и 

реализации проектов в различных областях деятельности человека; 

 вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, 

точно и объективно презентуя свой проект или возможные результаты 

исследования, с целью обеспечения продуктивного взаимовыгодного 

сотрудничества; 

 самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать 

систему параметров и критериев оценки эффективности и продуктивности 

реализации проекта или исследования на каждом этапе реализации и по 

завершении работы; 

 адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения 

исследования и предусматривать пути минимизации этих рисков; 

 адекватно оценивать последствия реализации своего проекта 

(изменения, которые он повлечет в жизни других людей, сообществ); 

 адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или 

исследования, видеть возможные варианты применения результатов. 
 



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

- овладение универсальными познавательными действиями выявлять и 

характеризовать существенные признаки объектов (явлений);  

- устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

- с учетом предложенной учебно-исследовательской или учебно-

проектной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

- выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; 

- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи; 

использовать вопросы как исследовательский инструмент; 

- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать 

искомое и данное; 

- формировать гипотезу об истинности собственных суждений и 

суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; 

- проводить по самостоятельно составленному плану исследование по 

установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных 

связей и зависимостей объектов между собой; 

- оценивать на применимость и достоверность информацию, 

полученную в ходе исследования; 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного исследования, владеть инструментами оценки достоверности 

полученных выводов и обобщений; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий 

и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах; 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учетом задачи; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

- оценивать надежность информации; эффективно систематизировать 

информацию. 

 



Результаты проектной и учебно-исследовательской деятельности 

обучающихся 

Среди возможных форм представления результатов проектной 

деятельности можно выделить следующие: 

      макеты, модели, рабочие установки, схемы, план-карты; 

      постеры, презентации; 

      альбомы, буклеты, брошюры, книги; 

      реконструкции событий; 

      эссе, рассказы, стихи, рисунки; 

      результаты исследовательских экспедиций, обработки архивов и 

мемуаров; 

      веб-сайты, программное обеспечение, компакт-диски (или другие 

цифровые носители) и др. 

Результаты учебно-исследовательской деятельности могут быть 

представлены в виде: 

  рефератов; 

  статей, обзоров; 

  отчетов и заключений по итогам исследований, проводимых в рамках 

исследовательских экспедиций, обработки архивов и мемуаров, 

исследований по различным предметным областям; 

  моделей, образцов. 

Защита  индивидуального проекта может проходить в форме: 

   конференций, 

   семинаров 

   круглых столов и т.д. 

Функциональные обязанности участников образовательных отношений 

Роль учителя 

Учитель на всех этапах выступает как помощник, обеспечивая 

деятельность школьника: 

     консультирует (учитель провоцирует вопросы, размышления, 

самостоятельную оценку деятельности, моделируя различные ситуации, 

трансформируя образовательную среду и т. п.) 

     мотивирует (раскрывает перед обучающимися ситуацию проектной 

деятельности как ситуацию выбора и свободы самоопределения.) 

      провоцирует (предлагает вопросы, требующие размышления, 

самостоятельной оценки деятельности, моделирует различные ситуации.) 

     наблюдает (получение информации, которая позволит продуктивно 

работать во время консультации и ляжет в основу его действий по оценке 

уровня компетентности учащихся). Поэтапно отслеживает результаты 

проектной деятельности. 

     координирует работу обучающихся. 

Роль ученика 

        выступает активным участником, т.е. становится субъектом 

деятельности.  



        имеет определенную свободу в выборе способов и видов 

деятельности для достижения поставленной цели. 

        имеет возможность самостоятельно приращивать знания и навыки по 

выбранной проблеме (теме). 

        повышается ответственность за выполнение работы и ее результаты. 

        самостоятельное планирование деятельности и презентация её 

результатов. 

        возможность совместной интеллектуальной деятельности малых 

групп, консультации учителя. 

Формы организации занятий: 

 Индивидуальная; 

 Парная; 

 Групповая; 

 Коллективная; 

 Самостоятельная работа 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Раздел 1. Введение в предмет «Индивидуальный проект» 

Понятия «индивидуальный проект», «проектная деятельность», «проектная 

культура». Типология проектов. Проекты в современном мире. Цели, задачи 

проектирования в современном мире, проблемы. Научные школы. 

Методология и технология проектной деятельности. 

Раздел 2. Основы проектирования исследовательского проекта 

Инициализация проекта, исследования. Конструирование темы и проблемы 

проекта. Проектный замысел. Презентация и защита замыслов 

исследовательских работ. Методические рекомендации по написанию и 

оформлению, проектов, исследовательских работ. Структура проектов,  

исследовательских работ. Методы исследования: методы эмпирического 

исследования (наблюдение, сравнение, измерение, эксперимент); методы, 

используемые как на эмпирическом, так и на теоретическом уровне 

исследования (абстрагирование, анализ и синтез, индукция и дедукция, 

моделирование и др.); методы теоретического исследования (восхождение от 

абстрактного к конкретному и др.). Рассмотрение текста с точки зрения его 

структуры. Виды переработки чужого текста. Понятия: конспект, тезисы, 

реферат, аннотация, рецензия. Логика действий и последовательность шагов 

при планировании индивидуального проекта. Базовые процессы разработки 

проекта и работы, выполняемые в рамках этих процессов. Расчет 

календарного графика проектной деятельности. Применение 

информационных технологий в исследовании, проекте. Работа в сети 

Интернет. Научные документы и издания. Организация работы с научной 

литературой. Знакомство с каталогами. Энциклопедии, специализированные 

словари, справочники, библиографические издания, периодическая печать и 

др. Методика работы в архивах. Способы и формы представления данных. 

Компьютерная обработка данных исследования. Библиография, справочная 

литература, каталоги. Оформление таблиц, рисунков и иллюстрированных 



плакатов, ссылок, сносок, списка литературы. Сбор и систематизация 

материалов. Алгоритм проведения защиты проекта. 

Раздел 3. Подготовка к защите и защита индивидуального проекта  
Эскизы и модели, макеты проектов, оформление  работ. Коммуникативные 

барьеры при публичной защите результатов проекта. Главные предпосылки 

успеха публичного выступления. Основные требования к презентации 

защиты проекта. Отзыв и рецензия на проект. Подготовка тезисов 

выступления. Защита проектной работы, рефлексия проектной деятельности. 

Экспертиза действий и движения в проекте. Итоговое занятие. 

Раздел 4 Социальное проектирование 

Основы социального проектирования. Компоненты социального 

проектирования. Технология социального проекта. Формы выбора темы 

проекта. Этапы социального проекта. Содержание деятельности. Работа  в 

группе по разработке социального проекта. Защита проекта. 
                                       Тематическое планирование курса 

 Наименование тем 
Количество 

часов 

Форма организации 

занятий 

Формы организации 

контроля 

Введение в предмет 

«Индивидуальный проект» 

2 Групповая Диалог, устный ответ, 

опрос 

Основы проектирования 

исследовательского проекта 

16 Групповая  

Индивидуальная 

Самостоятельная 

Консультации 

педагогов 

Практические работы, 

тесты, 

экспериментальная 

работа, 

комбинированная 

работа, учебные задания 

Подготовка к защите и 

защита индивидуального 

проекта 

10 Групповая. 

Самостоятельная. 

Консультации 

педагогов. 

Виртуальный 

практикум, диалог, 

доклад, зачет, 

исследовательская 

работа, конференция, 

лабораторная работа, 

проект, творческая 

работа, защита проекта 

Социальное проектирование 6 Групповая 

 

Диалог, устный ответ, 

опрос, практическая 

работа, 

комбинированная 

работа, проект, 

творческая работа, 

защита проекта.  

 34   

  

 



                                      Поурочное планирование 

 

№ Название раздела, темы урока Количество часов Дата проведения 

Дата  

проведения всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

 Введение в предмет «Индивидуальный проект» (2 часа)   

1.  Понятие «проект». Теоретические 

основы учебного проектирования 

1    

2.  Классификация проектов 1 1   

 Основы проектирования исследовательского проект (16 часов)   

3. Учебное исследование как предмет 

изучения. 

1    

4. Исследовательский проект. 

Разработка, оформление 

1    

5.  Аннотация исследовательского 

проекта 

1    

6.  Постановка проблемы исследования 1    

7.  Предмет, объект и гипотеза 

исследования 

1    

8. Цели и задачи исследовательского 

проекта 

1    

9.  Методы исследования 1    

10. Этапы исследования, их задачи. 1    

11. Понятие эксперимента, типы 

эксперимента. 

1    

12. Формы описания результатов 

исследовательской деятельности 

1  1  

13 Алгоритм проведения защиты 

исследовательского проекта 

1    

14 Виды источников информации. 

Алгоритм работы с литературой и 

Интернет - ресурсами 

1  1  

15 Аналитическая работа над собранным 

материалом 

1  1  

16 Опытно – экспериментальная работа 1    

17 Способы описания опытно – 

экспериментальной работы 

1    

18 Промежуточные результаты 

проектной деятельности 

1 1   

 Подготовка к защите и защита индивидуального проекта (10 

часов) 

  

19 Правила оформления проектной 

документации.  

1    

20 Правила оформления проектной 

документации 

1    



21 Оформление паспорта проекта. 

Пояснительная записка. 

1    

22 Подготовка к защите проекта 1  1  

23 Подготовка к защите проекта 1  1  

24 Подготовка тезисов выступления 1    

25 Отзыв и рецензия на проект 1    

26 Защита проектной работы 1  1  

27 Защита проектной работы 1  1  

28 Рефлексия проектной деятельности. 

Экспертиза действия и движения в 

проекте 

1    

 Социальное проектирование (6 часов)   

29 Основы социального проектирования 1    

30 Компоненты социального 

проектирования 

1    

31 Технология социального проекта 1    

32 Этапы социального проекта. 

Содержание деятельности 

1    

33 Разработка социального проекта 1  1  

34 Защита социального проекта 1  1  

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 2 9  
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